
DISTRIBUSI MATAKULIAH SEMESTER GENAP 
PROGRAM PENDIDIKAN PENJASKESREK (S-1) 

 

NO KODE MK KELOMPOK MATAKULIAH SKS 
SEMESTER 

II IV VI VIII 
 MKU MATAKULIAH UMUM           

1 1002 MKU PJ Pendidikan Agama Islam II 2 2       
2 1003 MKU PJ Pendidikan Kewiraan 2 2       
3 1005 MKU PJ Bahasa Inggris 2 2       
4 1006 MKU PJ Ilmu Budaya Dasar 2 2       
 

 
PKLH 2 2 

   Jumlah 10         
 MKDP MATAKULIAH DASAR PROFESI           

1 2001 MKDP PJ Teori Belajar dan Pembelajaran 4 4       
2 2002 MKDP PJ Profesi Kependidikan 2 2       
3 3042 MKK PJ Aplikasi Komputer 2 2 

   Jumlah 6          
 MKDK MATAKULIAH KEAHLIAN           

1 3002 MKK PJ T & P Tenis Lapangan 3   3     
2 3006 MKK PJ T & P Atletik Dasar 3 3       
3 3009 MKK PJ Pertumbuhan &  Perkembangan Fisik 2 2       
4 3010 MKK PJ Perencanaan Pemb. Penjaskesrek 3   3     
5 3012 MKK PJ T & P Senam 3   3     
6 3014 MKK PJ Pencegahan dan Perawatan Cidera 2 

 
2      

7 3015 MKK PJ T & P Bola Volly 3   3     
8 3017 MKK PJ Pendidikan Rekreasi 3   3     
9 3019 MKK PJ Telaah Kur. & Buku Teks Penjaskesrek 3   3     

10 3024 MKK PJ Ilmu Kepelatihan 2     2   
11 3025 MKK PJ Sosiologi Olahraga 2     2   
12 3027 MKK PJ Interaksi Pembelajaran Penjaskesrek 3     3   
13 3029 MKK PJ Metodologi Penelitian Penjaskesrek 3     3   
14 3030 MKK PJ Evaluasi Pembelajaran Penjaskesrek 2     2   
15 3032 MKKPJ Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 3     3   
16 3035 MKK PJ Belajar Motorik 3     3   
17 3036 MKK PJ Ilmu Gizi 2   2     
18 3039 MKK PJ Seminar 2       2 
19 3040 MKK PJ Skripsi 6       6 
20 3041 MKK PJ Kuliah Kerja Nyata (KKN) 4       4 

Jumlah 57 
     MKP MATAKULIAH PILIHAN           

Jumlah 0 
    Jumlah dalam Semester 75 23 22 18 12 

Total Semester Ganjil + Genap 150 
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