
DISTRIBUSI MATAKULIAH SEMESTER GANJIL 
PROGRAM PENDIDIKAN PENJASKESREK (S-1) 

 

NO KODE MK KELOMPOK MATAKULIAH SKS 
SEMESTER 

I III V VII 
  MKU MATA KULIAH UMUM          
1 1001 MKU PJ Pendidikan Agama Islam I 2 2      
2 1004 MKU PJ Bahasa Indonesia 2 2      
3 1007 MKU PJ Pendidikan Pancasila 2 2      

Jumlah 6        
  MKDP Mata Kuliah Dasar Profesi          
4 2003 MKDP PJ Psikologi Pendidikan 2 2      
5 2004 MKDP PJ Dasar-Dasar Statistik 2     2  
6 2005 MKDP PJ Filsafat Pendidikan 2   2    
7 2006 MKDP PJ Multimedia Pembelajaran 2       2 
8 2007 MKDP PJ Pengantar Ilmu Pendidikan 4 4      
9 2008 MKDP PJ Teknik Penulisan Karya Ilmiah 2       2 

Jumlah 14        
  MKK MATA KULIAH KEAHLIAN          
10 3001 MKK PJ Pendidikan Rekreasi II 3   3    
11 3003 MKK PJ T & P Pencak Silat 3     3  
12 3004 MKK PJ T& P Sepak Takraw 3   3    
13 3005 MKK PJ Fisiologi Olahraga 2     2  

14 3007 MKK PJ 
Teori dan Praktek Atletik 
Lanjutan 3   3   

 

15 3008 MKK PJ T & P Sepak Bola 3   3    
16 3011 MKK PJ T & P Karate 3   3    
17 3013 MKK PJ T & P Renang 3   3    
18 3016 MKK PJ T & P Bulu Tangkis 3     3  
19 3018 MKK PJ T & P Bola Basket 3     3  
20 3021 MKK PJ Biomekanika Olahraga 2     2  
21 3023 MKK PJ Sarana & Prasarana Penjaskesrek 2     2  
22 3028 MKK PJ Metodologi Penelitian 3     3  
23 3031 MKK PJ Dasar-Dasar Pendidikan Jasmani 3 3      
24 3033 MKK PJ Ilmu Urai 3 3      
25 3034 MKK PJ Ilmu Kesehatan   2 2      
26 3037 MKK PJ Ilmu Kesehatan Sekolah 2   2    
27 3038 MKK PJ PPL 4       4 
28 3042 MKK PJ Aplikasi Komputer 2       2 

Jumlah 52        
  MKP MATAKULIAH PILIHAN          
29 5001 MKP PJ Penanggulangan Bencana 

 
       

30 5002 MKP PJ Olahraga Tradisional 
 

       
31 5003 MKP PJ Kewirausahaan 

 
       

32 5004 MKP PJ Kepemimpinan Pendidikan Islam          
Jumlah 4       2 

Jumlah dalam Semester   20 22 20 12 
Jumlah Total Ganjil 76 

   
 

Catatan: Untuk memenuhi 150, pilih 2 MKP (4 SKS) 
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